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CỘNG ĐOÀN THÁNH MARTIN DE PORRES/GIÁO X Ứ  ST.  MICHAEL 

Olympia,  Washington  

Quý Ông Bà Anh Chị thân mến, 

Ngày Lễ Tết Nguyên Đán - Giáp 

Ngọ 2014 của Cộng Đoàn vừa qua 

tốt đẹp và vui tươi. Tôi tạ ơn Chúa 

cho sự phát triển của cộng đoàn, nhờ 

vào tất cả những hy sinh của mọi 

đoàn thể và cá nhân. Các Hội Đoàn 

cần có sự tham gia, đóng góp, xây 

dựng của quý ông bà anh chị em. 

Cám ơn anh chị em đã ghi danh lớp 

học Quản Lý Tài Chánh trong đời 

sống gia đình; những người tham dự 

rất hài lòng về khóa học. Tạ ơn Chúa 

đã ban cơ hội cho chúng ta! 

Chúng ta đã bước vào hành trình 

Mùa Chay với Lễ Tro - Việc xức tro 

trên đầu là dấu chỉ, nhắc nhở thân 

phận yếu đuối và phàm hèn của 

chúng ta; một ngày nào, chúng ta 

cũng sẽ trở về với bụi tro. Nhưng 

Mùa Chay không khép lại trong sự 

đau khổ, than khóc, tối tăm, mà 

hướng chúng ta đến ánh sáng Phục 

Sinh vĩnh cửu của Đức Kitô. Người 

là Đấng Cứu Thế - giao hòa chúng ta 

với Thiên Chúa, và làm cho thân xác 

hay hư nát của chúng ta, mặc lấy sự 

sống vĩnh hằng mai sau trên thiên 

quốc. 

Để sống tâm tình Mùa Chay, tôi 

khuyên nhủ quý ông bà anh chị 

em dành thời gian cầu nguyện, qua 

việc Đi Đàng Thánh Giá và lãnh Bí 

Tích Hòa Giải. Nhất là năm nay, 

vào Tuần 5 Mùa Chay - ngày thứ 

www.cdmartin.org 

 2  : Chúa Nhật VIII Thường 

Niên Năm A 

 5  : Lễ Tro (Ăn Chay – Kiêng 

Thịt) 

 9  : Chúa Nhật I Mùa Chay, 

Thánh Lễ tiếng Việt lúc 1 

giờ 30 - Westside 

 16  : Chúa Nhật II Mùa Chay 

 19  : Lễ Thánh Giuse (Lễ 

Trọng)  

 23  : Chúa Nhật III Mùa Chay  

 25  : Lễ Truyền Tin (Lễ Trọng)  

 30  : Chúa Nhật IV Mùa Chay 

Cầu cho tất cả mọi nền văn hoá biết 

tôn trọng các quyền và phẩm giá 

của người phụ nữ.  

Ý chỉ chung 

Ý CHỈ CỦA 

ĐỨC THÁNH CHA 

CÁC LỄ QUAN TRỌNG 

TRONG THÁNG 3-2014 

Ý truyền giáo 

Cầu cho có nhiều người trẻ biết đón 

nhận lời mời gọi của Chúa dâng 

hiến đời sống mình để rao giảng 

Phúc Âm.  

Lời Cha Linh Hướng 
Lm. Đa Minh Nguyễn Anh Tuấn  

Lời Tri Ân 

Trong tâm tình tạ ơn Thi°n Ch¼a Ŀ« ban cho cộng Ŀo¨n ch¼ng 

ta có Thánh Lễ mừng xuân Giáp Ngọ 2014, và Tiệc Liên Hoan 

vừa qua Ŀược mọi sự tốt Ŀẹp. Chúng con xin cám ơn Cha Chánh 

Xứ Jim Lee, Cha Phó Michael, Thầy Phó Tế Dean, v¨ Ŀại diện 

Giáo xứ St. Michael, Ŀ« chia sẻ những lời cầu nguyện và chúc 

mừng thiêng liêng trong ngày xuân Việt Nam. 

Sự hiện diện của Cha Linh Hướng ŉaminh Nguyễn Anh Tuấn, 

Quý Sơ, các Cộng ŉo¨n bạn, quý Ông Bà và Anh Chị Em là 

niềm vui của chúng con; và nhất là xin chân thành cám ơn tất 

cả mọi Ŀ·ng g·p gi¼p Ŀỡ công sức tài chính của quĪ ŉo¨n Thể, 

các em Thiếu nhi, và tất cả Quý Vị trong cộng Ŀo¨n cho ng¨y 

Thánh Lễ và tiệc mừng Xuân.  

Nguyện xin Thiên Chúa thưởng công bội hậu cho Quý Vị và Gia 

ŉ³nh.  
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Xin cho con biết nguyện cầu,  

Để lời tâm niệm lên hầu Chúa Cha.  

Con là con của Cha mà!  

Lòng Cha rộng lượng hải hà vì thương.  

 

Hãy luôn giử đức khiêm nhừơng,  

Là điều chính thật, Chúa thường ước mong.  

Cho con sống thật trắng trong,  

Tâm hồn hướng thượng, tinh ròng như hương.  

Sống trong ánh mắt tựa nương,  

 

Tình yêu Thiên Chúa, chính đường con đi.  

Xin đừng đánh mất lương tri,  

Vâng lời Thầy dạy thực thi hàng đầu.  

Có giờ, con hãy đi chầu,  

 

Thầy thời ở đó, con hầu cậy trông.  

Cho lòng con được ôn tồn,  

Mới mong diệt được tâm hồn kiêu căng.  

Đừng làm cho nó hăng say,  

 

Hào quang trần thế, gẩm suy được gì.  

Thế gian, vạn sự qua đi,  

Khi chết, có ôm được gì mang theo.  

Có tiền mà để mà treo,  

 

Giờ chết, nhìn nó như neo tử thần.  

Thương mình khờ dại muôn phần,  

Khi mà thức tỉnh, tấm thân rả rời.  

Cúi đầu thầm lặng nhìn trời,  

 

Cha tôi, chính thật Chúa Trời trên cao.  

Ăn năn lòng thấy nao nao,  

Cả đời bạc bẽo, làm sao quay về.  

Tâm hồn con thật ê chề,  

 

Khi con nhớ Chúa tái tê dâng mình.  

Vì thương nhân thế sinh linh,  

Chết treo thập giá khổ hình vi ta.  

Tình thương, Thiên Chúa bao la, 

 

Từ nay con quyết vang ca tình Ngài. 

Sống Mùa Chay Thánh hòa hài, 

Tấm thân cát bụi, van nài được yêu. 

Mùa Chay nhắc nhở nhiều điều, 

 

Ăn năn hết dạ vì yêu mến Thầy. 

Thương người như thể thân nầy.  

Xin Cho Con Biết Sống Mùa Chay 

Tâm Tình Tri Ân 

Dịp Tết Giáp Ngọ 2014 vừa qua, các em thiếu nhi đã 

có được đầu lân và trống mới, để phục vụ Cộng 

Đoàn và Giáo Xứ tốt hơn trong nhiều dịp. Chúng 

con cám ơn Cha Jim Lee và Giáo Xứ St. Michael đã 

tạo điều kiện cho chúng con có cơ hội mua đầu lân 

và trống mới. Hơn nữa Cha rất trìu mến và cảm 

thông, cho phép chúng con tiếp tục lưu truyền và 

phát triển phong tục múa lân và văn hóa Việt Nam 

tốt đẹp, vui nhộn trong những ngày xuân. 

Chúng con cám ơn Ban Mục Vụ, Cộng Đoàn, và phụ 

huynh đã luôn nâng đỡ tinh thần cho chúng con 

trong việc phục vụ. 

Financial Peace University & GENERATION 

CHANGE 

Cám ơn Phụ Huynh và các em tích cực đáp ứng và 

tham gia theo lời mời gọi của Cha Xứ Jim Lee, vào 

chương trình Financial Peace University và Genera-

tion Change. Chúa chính là "Ông Chủ" duy nhất 

quản lý cuộc sống, hạnh phúc, và bình an của chúng 

ta, chứ không phải $$$. 

March 30, 2014 từ 1pm - 4pm: Giáo Xứ sẽ có 

Thánh Lễ Bế Mạc khóa học. Chúng ta cùng chờ đợi 

và cầu nguyện để hướng đến niềm vui chia sẻ với 

nhau, qua những nỗ lực của khóa học này. Nguyện 

Chúa chúc lành cho thiện chí của phụ huynh và các 

em. 

Mùa Chay Thánh và Đại Lễ Chúa Phục Sinh: 

Xin phụ huynh cùng cầu nguyện, và tiếp tục giúp các 

em thiếu nhi làm một việc hy sinh hữu ích trong Mùa 

Chay Thánh này; bằng cách nhận những hộp tiền 

(Rice Bowl) về. Đây là cách các em học biết "làm 

chủ đồng tiền"; các em sẽ giúp công việc nhà, tiết 

kiệm tiền, và dùng tiền này giúp đỡ người thiếu thốn 
(Xem tiếp trang 4) 

SINH HOẠT ŀOëN TNTT 

Đồng tiền, bát gạo, đong đầy yêu thương. 

Đời người tín hữu là hương. 

Làm con của Chúa được vươn tới trời. 

Giờ chết, con được thảnh thơi, 

Gặp Thầy Chí Thánh, rạng ngời hân hoan! 

dongcong.net  
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TIN T ỨC & SINH HO ẠT 

ŉọc Kinh T¹n K²nh ŉức M ẹ 

Xin kính mời Quý Vị Ŀến hiệp ý với Hội Con 

ŉức Mẹ cầu nguy ện t¹n k²nh ŉức Mẹ v¨o l¼c 5 

giờ chiều Chúa Nhật, ng¨y 16 th§ng 3 nńm 

2014 tại Hội Trường Evergreen.  

CHẦU THÁNH THỂ 

Thứ bảy mỗi tuần Cộng ŉo¨n ch¼ng ta c· Giờ 

Chầu Thánh Thể tại Nhà Nguyện St. Joseph, 

downtown từ 2 - 3 giờ chiều Ŀể cùng nhau cám 

ơn Chúa vì tất cả những ơn lành trong cuộc 

sống, Ŀể cầu nguyện cho gia Ŀ³nh, Cộng ŉo¨n, 

Giáo Xứ, và Giáo Hội khắp nơi. 

Kính mời Quý Ông Bà và Anh Chị Em cùng 

Ŀến th ờ k²nh B² T²ch T³nh Y°u.  

THƯ VIỆN ĐỨC TIN 

Mỗi Thánh Lễ trong tháng, nhóm Thư Viện ŉức 

Tin có cho mượn tài liệu về Ch¼a, ŉức Mẹ và 

các Thánh hoàn toàn miễn phí.  Xin kính mời 

Quý Vị ghé qua bàn của nhóm ở cuối nhà thờ.  

Website của Cộng Đoàn 

Xin kính mời cộng Ŀo¨n v¨o thńm trang mạng 

cộng Ŀo¨n www.cdmartin.org c· những nối kết 

ð links,  Lời Chúa, suy niệm, tin tức, tài liệu, 

kinh nguyện, audio, video bài giảng các Cha 

v..vé.lu¹n Ŀược cập nhật rất hữu ²ch cho Ŀời 

sống tâm linh.  

SUY NIỆM ĐƯỜNG THÁNH GIÁ CHÚA 

GIÊSU 

Chúa Nhật Lễ Lá 13/ 04/ 2014 

Bước tr°n con Ŀường khổ giá của Chúa Giêsu 

từng ph¼t trong Ŀời, chúng ta mới hiểu Ŀược thế 

nào là cái giá của sự hy sinh, Ŀau khổ vì tình 

yêu, và cho tình yêu. 

Trong Chúa Nhật Lễ Lá 13/ 04/ 2014 vào lúc 

1:00pm tại Westside, Cộng ŉo¨n ch¼ng ta sẽ 

Suy Niệm ŉường Thánh Giá, cùng với Mẹ 

Maria - người mẹ can trường, và Thánh Gioan - 

người m¹n Ŀệ trung tín, sống lại những giờ phút 

cuối thương Ŀau của Chúa Giêsu. 

Xin kính mời Cộng ŉo¨n c½ng tham dự và suy 

niệm ŉƯỜNG THÁNH GIÁ CHÚA GIÊSU - 

ŉƯỜNG TčNH YĆU theo sau l¨ Lễ L§ - Tưởng 

Niệm Cuộc Khổ Nạn của Chúa, trong tâm tình 

chuẩn bị cho Tuần Thánh Hồng Ph¼c, v¨ ŉại 

Lễ Phục Sinh.   

Tĩnh Tâm Mùa Chay 

Chủ Ŀề òDấn Thân Phục Vụó do Cha Phanxic¹ 

Bùi Quyết, bề trên tu hội nhà Chúa giảng 

thuyết. Xin kính mời Cộng ŉo¨n tham dự. 

ŉịa Ŀiểm:  Nh¨ thờ Westside ð 1835 Overhulse 

Rd NW, Olympia WA 98502 

Thứ Bảy, ngày 5 tháng 4 năm 2014 

11:00am ð 12:00noon:  Thánh Lễ khai mạc 

12:00noon ð 2:00pm:  Giảng thuyết 1 

2:00pm ð 2:30pm:  Giải lao 

2:30pm ð 4:30pm: Giảng thuyết 2 và giải Ŀ§p 

thắc mắc 

4:30pm ð 5:00pm:  Chầu Thánh Thể 

5:00pm ð 6:00pm:  Ńn tối 

6:00pm - Giải tội 

Chúa Nhật, ngày 6 tháng 4 năm 2014 

12:00noon ð 1:00pm:  Giải tội 

1:00pm ð 2:45pm:  Giảng thuyết 3 và giải Ŀ§p 

thắc mắc 

3:00pm:  Thánh Lễ tạ ơn  

Ý Cầu Nguyện 

Các linh hồn trong cộng Ŀo¨n qua Ŀời trong 

tháng 3: 

¶ Giuse Nguyễn Xuân Hùng (06/03/2009) 

¶ Anne Lê Thị Châu (20/03/2009) 



Cộng Đoàn Công Giáo Thánh Martin De Porres trực thuộc Giáo Xứ Saint Michael. Mỗi tháng, cộng đoàn có Thánh Lễ tiếng 
Việt vào Chúa Nhật thứ nhì lúc 1 giờ 30 chiều,tại nhà thờ St. Michael (Westside Chapel), 1835 Overhulse Rd NW, Olympia, 

WA 98502. Muốn biết thêm chi tiết về sinh hoạt của các đoàn thể trong cộng đoàn và có ý kiến cần đóng góp, xin liên lạc:  

Ban Mục Vụ Công Đoàn Công Giáo St. Martin De Porres 

E-mail: cdthanhmartin@gmail.com , website: www.cdmartin.org 

¶ Bí tích xức dầu khẩn cấp - Cha Jim Lee (360) 754-4667 

¶ Cha Linh Hướng Đa Minh Nguyễn Anh Tuấn (253) 882-9943 

¶ Sr. Cecilia Vũ Nga (253) 973-8758  

¶ Mục vụ (hôn nhân, tang chế, học giáo lý, rửa tội) - Tiếng Việt: Mỹ Hòa (360) 753-2509, tiếng Anh: (360) 754-4667 ext. 119 

¶ Xin lễ, xin đọc kinh cầu nguyện, liên lạc Ban Mục Vụ trước và sau thánh lễ tiếng Việt tại cuối nhà thờ 

¶ Các đoàn thể, giáo dân trong cộng đoàn muốn đăng bài viết hoặc thông báo trên tờ Đồng Hành, xin gởi bài về anh Hoàng Minh 

Tuấn địa chỉ email: tainvestment@gmail.com  trước ngày 20 trong tháng  

Các số điện thoại liện lạc 

 

Linh Mục Chính Xứ: Cha Jim Lee | Cha Linh Hướng: ŉa Minh Nguyễn Anh Tuấn  

Ban Mục Vụ: Lê Diễm Trang | Nguyễn Thị Diệu | Nguyễn Mỹ Hòa | Nguyễn Thị Sang | Trần Thị Mỹ Dung 

SINH HO ẠT ŉOëN THIẾU NHI THÁNH TH Ể 

ở các vùng đất nghèo, những trẻ em bệnh hoạn, 

không may mắn ... Phụ huynh khuyến khích các em 

cố gắngđem những điều học biết được trong những 

khóa học, ra thưc hành một cách thực tế: bớt lại 

mua sắm, vui chơi không cần thiết, tránh lãng phí 

thời gian qua trò chơi và tivi, hay internet, face-

book…thay vào bằng những quyết tâm và thói quen 

tốt: dành thời gian viếng Chúa nơi Thánh Thể, cầu 

nguyện, xưng tội, và đi lễ thường ngày. 

Qua Mùa Chay Thánh, thiếu nhi chúng con chuẩn bị 

tâm hồn sốt sắng hơn mừng Đại Lễ Chúa Phục Sinh. 

Nhất là Thiếu Nhi – Hy Sinh, chuyên chăm cầu 

nguyện mỗi sáng tối. Xin giúp chúng con sống tâm 

tình của một em thiếu nhi ngoan, đạo đức trong gia 

đình và cộng đoàn. 

Đại Hội Giáo Lý Việt Ngữ tại Portland, Oregon từ 

ngày 4 đến 6 tháng 4 

Vì lợi ích thiêng liêng cho chính bản thân và các em 

thiếu nhi của Đoàn, các Huynh Trưởng và Trợ Tá đã 

sẵn sàng đáp lời mời gọi của Chúa, tất cả đều tham 

dự Đai Hội Giáo Lý – Việt Ngữ tổ chức tại Portland 

– Giáo Xứ Đức Mẹ LaVang, vào 3 ngày cuối tuần 

(Tiếp theo trang 2 Sinh Hoạt ŉo¨n TNTT) của đầu tháng tư trong Mùa Chay Thánh. Xin cộng 

đoàn và phụ huynh hiệp ý cầu nguyện cho các 

Huynh Trưởng và Trợ Tá, được nhiều ơn Chúa và 

học biết thêm nhiều kiến thức mới, giúp thăng tiến 

Đoàn Thiếu Nhi. 

Suy Niệm Chặng Đàng Thánh Giá trước Thánh Lễ 

Lá ngày 13 tháng 4 – tại Westside 

Thiếu Nhi sẽ cùng cộng đoàm tham gia trong phần 

Suy Niệm 14 Đàng Thánh Giá; chúng con sẽ có các 

buổi tập dợt vào các thứ bảy trong Tháng 3, tại 

Westside. Xin phụ huynh cho phép các em tham dự, 

về thời gian cụ thể sẽ thông báo đến phụ huynh. 

Các em trở lại sinh hoạt vào April 26, 2014 - Chúa 

Nhật II Phục Sinh: Kính Lòng Thương Xót Chúa. 

"Theology of the Body" - Lớp học cho các em 

chuẩn bị lãnh Bí Tích Thêm Sức các tối thứ hai April 

28, May 5, May 12, May 19 tại Downtown Church 

Tháng 5 - Tháng Hoa Dâng Kính Mẹ Maria 

Các em thiếu nhi sẽ bắt đầu thực hiện BÓ HOA 

THIÊNG  


