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ĐỒNG HÀNH 

CỘNG ĐOÀN THÁNH MARTIN DE PORRES/GIÁO X Ứ  ST.  MICHAEL 

Olympia,  Washington  

Kính chào quý Ông Bà và Anh Chị 

Em, 

Đây là lá thư Mục Vụ cuối cùng con 

xin gởi đến quý ông bà và anh chị 

em.  Thời gian qua đi thật là mau, 

con nhớ như mới ngày nào về nhận 

xứ và đến với cộng đoàn, vậy mà ba 

năm đã trôi qua….. 

Thưa quý vị, con muốn mượn cơ hội 

này để chân thành cám ơn đến toàn 

thể quý vị về lòng thương mến đã 

dành cho con trong những năm tháng 

qua.   

Trước hết, con xin cám ơn các thành 

viên trong Ban Mục Vụ đã cùng chia 

sẻ trách nhiệm với con lo cho cộng 

đoàn trong các Thánh Lễ,  sinh hoạt 

và những Thánh  Lễ đặc biệt.  Xin 

quý vị tiếp tục nâng đỡ các chị trong 

những ngày tháng còn lại của nhiệm 

kỳ. 

Kế đến, con xin cám ơn tất cả các hội 

đoàn, đoàn thể…....đã tham gia, 

đóng góp tài năng công sức của mình 

giúp cộng đoàn ngày một thăng tiến 

hơn. 

Con cũng xin cám ơn cộng đoàn đã 

cầu nguyện và tiếp sức với Ban Mục 

Vụ để giúp cho ước mơ có Soeur về 

giúp cộng đoàn đã thành hiện thực 

và con xin được chúc mừng. 

Cuối cùng, một lần nữa, con xin cám 

ơn lòng thương mến, những lời cầu 

nguyện, nâng đỡ tinh thần cũng như 

chăm lo phần “lương thực hàng 

ngày” của quý vị.  Tất cả những điều 

này đã luôn và sẽ là động lực giúp 

cho con cách riêng và các anh em 

Linh Mục, Tu Sĩ nam nữ nói chung, 

hăng say tiến bước trên con đường 

tận hiến và phục vụ. 

Con sẽ luôn nhớ đến quý vị trong lời 

kinh nguyện và Thánh Lễ hằng ngày.  

Xin tiếp tục cầu nguyện cho con có 

đủ sức chu toàn trách nhiệm Bề Trên 

giao phó trong bài sai mới. 

Thân mến trong Chúa Kitô. 

www.cdmartin.org 

 2  : Lễ Kính Mình Máu 

Thánh Chúa Kitô, 

Thánh Lễ tiếng Việt lúc 3 

giờ - Westside 

  7  : Lễ Thánh Tâm Chúa 

Giêsu (Lễ Trọng)  

 8  : Lễ Kính Trái Tim Vô 

Nhiễm Đức Mẹ 

 9  : Chúa Nhật X Thường 

Niên Năm C 

 16  : Chúa Nhật XI Thường 

Niên Năm C, Thánh Lễ 

tiếng Việt lúc 3 giờ - 

Westside   

 23  : Chúa Nhật XII Thường 

Niên, Năm C  

 24  : Sinh Nhật Thánh Gioan 

Tẩy Giả (Lễ Trọng) 

 29  : Thánh Phêrô và Thánh 

Phaolô Tông Đồ (Lễ 

Trọng) 

 30  : Chúa Nhật XIII Thường 

Niên, Năm C 

Cầu cho sự lan rộng giữa các dân 

tộc một nền văn hóa đối thoại, lắng 

nghe và tôn trọng lẫn nhau.  

Ý chỉ chung 

Ý CHỈ CỦA 

ĐỨC THÁNH CHA 

CÁC LỄ QUAN TRỌNG 

TRONG THÁNG 6-2013 

Ý truyền giáo 

Cầu cho các cộng đoàn Kitô giáo 

biết đẩy mạnh việc tân phúc âm hóa 

đến những nơi chịu tác động mạnh 

của tục hoá.  

Lá Thư Mục Vụ 
Lm. Phêrô Nguyễn Công Đức 

LINH MỤC LINH HƯỚNG CỘNG ĐOÀN 

Cha chánh xứ đang liên lạc với văn phòng mục vụ của 

tổng giáo phận và chưa được cho biết vị Linh Mục nào 

sẽ về giúp cộng đoàn.  Xin hiệp ý cầu nguyện để cộng 

đoàn chúng ta sớm có được Cha Linh H ướng.  



TRANG 2 Số 88, THÁNG 6 NĂM 2013 ĐỒNG HÀNH 

Chúa Giêsu đã thiết lập Bí Tích Thánh Thể để đem 

lại nguồn ơn cứu độ cho mỗi người chúng ta.“ Bí 

Tích Thánh Thể là nguồn chóp đỉnh của đời sống 

Kitô Giáo” ( LG 11). Chúng ta có thể xác tín một 

cách mạnh mẽ nếu không có Thánh Thể sẽ không có 

Giáo Hội và không ai tồn tại vĩnh cửu. 

Hôm nay cho đến muôn thế hệ, Giáo Hội vẫn tiếp tục 

mời gọi chúng ta tuyên xưng đức tin khi tham dự vào 

Bàn Tiệc Thánh Thể, như xưa các Tông Đồ tham dự 

trong Nhà Tiệc Ly. Kinh Thánh đã minh chứng cho 

chúng ta biết điều Chúa truyền dạy thật quan trọng 

cho đời sống mỗi người kitô hữu chúng ta : “ Chúa 

Giêsu cầm lấy bánh đọc lời chúc tụng bẻ bánh và 

trao cho các môn đệ : Các con hãy cầm lấy mà ăn, 

này Là Mình Ta sẽ nộp vì các con, rồi cũng một thể 

thức ấy, Ngài cầm lấy chén đọc lời chúc tụng và 

phán. Này là chén máu Ta máu Tân Ước đổ ra 

cho nhiều người được tha tội. Các con hãy làm việc 

này mà nhớ đến Thầy….” ( Lc 22, 17 – 19 ). Hãy làm 

việc này mãi mãi cho đến tận thế, cho đến khi kết 

thúc thế giới vũ trụ này. 

Các Tông Đồ đã tham dự Thánh Lễ đầu tiên thật sốt 

sáng trong niềm tin cung kính của các ngài chia sẻ 

Mình Máu Chúa, nhờ sự thông phần Mình Máu 

Chúa, chúng ta sẽ hiệp nhất với nhau trong Chúa và 

mọi người. Thánh Phaolô “ Cầm chén chúc tụng 

Chúa để thông hiệp với Máu Chúa, chia sẻ tấm bánh 

để thông hiệp vào Mình Chúa kitô”. Chúa Giêsu đã 

tuyên bố cách công khai tại Hội Đường 

Caphacnaum, có thông phần với Thịt Máu Chúa mới 

chúng ta mới đạt được cõi sống vô biên “ Ta là Bánh 

ban sự sống từ trời xuống ai ăn bánh này được sống 

muôn đời và bành tôi ban tặng chính là thịt tôi đây 

để th ế gian được sống ”( Ga 6, 50-52 ). Nh ư vậy ! 

Nguồn gốc Chúa Giêsu phát xuất từ trời, ai tin mới 

có thần khí sự sống “ Vậy nếu anh em thấy Con 

Người lên nơi đã ở trước kia thì sao ? Thần khí mới 

làm cho sống, chứ xác thịt chẳng có ích gì. Lời Thầy 

nói với anh em là thần khí và là sự sống ”. ( Ga 6, 62 

– 63 ). 

Mỗi người Kitô hữu chúng ta được Chúa mời gọi, 

chúng ta hãy mạnh dạn tuyên xưng đức tin trong 

cuộc sống thường ngày, nhất là trong thế giới tục hóa 

của thời đại hôm nay, họ đã chối từ Chúa Giêsu 

Thánh Thể, họ không coi trọng lời hứa của Chúa 

trao ban cho họ sự sống trường sinh: Xưa Ngôi Lời 

đã hóa thành nhục thể và chia sẻ sự sống của Ngài 

cho chúng ta, và hằng ngày chúng ta ăn uống Thịt 

Máu Ngài để chúng ta cùng được sống bất tử với 

Ngài. Xưa Do Thái trong lễ Vượt Qua đã ăn thịt con 

chiên theo luật dạy, nay nhờ ăn uống Thịt Máu Chúa 

Giêsu, chúng ta được kết hợp với Ba Ngôi Thiên 

Chúa, được tham dự vào sự sống Thần Linh 

với Ngài đến thuở muôn đời. 

Ôi ! Phép nhiệm mầu sâu thẳm, chúng ta chỉ biết 

qùy xuống phủ phục tôn thờ, với con mắt đức tin, 

chúng ta tin nhận Chúa hiện diện đích thực nơi Bí 

Tích cực thánh. Mỗi lần rước lễ là chúng ta rước lấy 

chính Chúa Giêsu đi vào cung lòng của chúng ta, 

mặc dù chúng ta thật bất xứng, chúng ta chỉ là thụ 

tạo hư vô thấp hèn, nhưng Chúa vẫn yêu thương và ở 

lại với chúng ta luôn mãi. Chúng ta hãy biết ơn 

Người suốt cuộc đời. 

Sách Gíao Lý Công Gíao Toàn Cầu số 1358 : Bí Tích 

Thánh Thể là lời cảm tạ ngợi khen Thiên Chúa Cha 

không ngơi, nhờ sự tưởng niệm hy sinh và sự hiện 

diện đích thật của Chúa Giêsu Kitô. Qua Lời Nguyện 

Tạ Ơn, Giáo Hội bày tỏ lòng biết ơn Thiên Chúa đã 

sáng tạo cứu chuộc và thánh hóa nhân loại. Qua Lời 

Nguyện Hy Tế, Giáo Hội tưởng niệm nhớ lại và tái 

diễn cuộc khổ nạn và phục sinh của Chúa trong 

Thánh Lễ. 

Chúa Giêsu hôm qua cũng như hôm nay Người đầy 

quyền năng và tiếp tục ở cùng chúng ta “ mọi ngày 

cho đến tận thế ”. Công Đồng Vatican II : “ Mỗi Hy lễ 

thập giá Chúa Kitô là lễ vượt qua của chúng ta được 

hiến tế trên bàn thờ, thì ơn cứu chuộc của chúng ta 

đã được thực hiện ”. Thánh Inhaxiô Thành Antokia : 

‘Thánh Thể là linh dược đem lại sự bất tử một 

phương thuốc trừ diệt sự chết. Giáo Hội thực hiện 

mệnh lệnh Chúa truyền“ Hãy làm việc này’ ( Lc 22, 

19 ) cho đến muôn thế hệ. 

LANCIANO ( ý ) : Trước 700 năm tại Nhà Thờ 

Thánh LEGONZIANÔ. Linh mục Dòng BASILIÔ 

đang dâng lễ nghi ng ờ sự hi ện di ện Chúa Giêsu 

trong hình bánh và hình rượu lúc truyền phép. Phép 

lạ tức khắc đã xảy ra : Bánh là thịt sống và Máu là 

Máu tươi. Thời gian trải qua 1.300 năm vẫy giữ y 

nguyên không thay đổi, không qua một hóa chất ướp 

nào. 12 Thế Kỷ Giáo quyền đã làm nhiều cuộc khảo 

nghiệm vào năm 1574, 1637, 1770, 1886. Năm 1971 

_ 1981: Cuộc thử nghiệm bằng những thiết bị tối tân 

nhất hiện đại. Gồm những nhà khoa học nổi tiếng 

như Nhà Hóa học giáo sư ODOARDO LINÔLI, các 

nhà giải phẫu học , hóa học, vi trùng học vv…đã tích 

cực đóng góp cộng tác trong cuộc khảo nghiệm cùng 

với giáo sư RUGGÊRÔ BERTÊLLI học tại SIENA. 

Kết qủa công bố ngày 04 / 03 / 1971. 

(Xem tiếp trang 3) 

MÌNH MÁU CHÚA  



TRANG 3 Số 88, THÁNG 6 NĂM 2013 ĐỒNG HÀNH 

TIN T ỨC & SINH HO ẠT 

XIN CẦU NGUYỆN 

Xin cầu nguyện cho các linh hồn trong cộng 

đoàn qua đời trong tháng 6: 

¶ Joseph Nguyễn Văn Vui (03/06/2006)  

¶ Phêrô Từ Bộ Cam (14/6/2000) 

¶ Joseph Nguyễn Văn Chủng (19/6/2003) 

¶ Paul Huỳnh Viết Long (21/6/1981) 

¶ Lucia Nguyễn Thị Hằng Nga (30/6/2006)  

ŉỌC KINH TďN KĊNH ŉỨC M Ẹ 

Kính mời Quí Vị đến Hội Trường Evergreen để 

cùng Hội Con Đức Mẹ hiệp ý đọc kinh cầu 

nguyện kính Đức Mẹ vào lúc 6 giờ chiều Chúa 

Nhật, ngày 23 tháng 6 năm 2013.  

THƯ VIỆN ĐỨC TIN 

Mỗi Thánh Lễ đầu tháng, nhóm Thư Viện Đức 

Tin có cho mượn tài liệu về Chúa, Đức Mẹ và 

các Thánh hoàn toàn miễn phí.  Xin kính mời 

Quý Vị ghé qua bàn của nhóm ở cuối nhà thờ.  

GHI DANH VÀO GIÁO XỨ 

Xin chào mừng Quý Ông Bà, Anh Chị Em mới 

đến với cộng đoàn.  Rất mong Quý Vị ghi danh, 

trở thành thành viên của Giáo Xứ và Cộng 

Đoàn để: 

¶ Duy trì Thánh Lễ Tiếng Việt và tiếp tục sinh 

hoạt đoàn thể theo bản sắc Việt Nam 

¶ Bảo tồn văn hoá và ngôn ngữ Việt Nam, hoà 

nhịp trong sinh hoạt một Giáo Xứ Mỹ 

¶ Trở thành Giáo Dân chính thức của Giáo Xứ 

trong Giáo Hội Công Giáo Hoa Kỳ 

¶ Được chứng nhận các giấy tờ liên quan đến 

các Bí Tích (Rửa Tội, Thêm Sức, Hôn Phối, 

Xức Dầu, v.v….) 

Quý Vị có thể lấy Đơn Ghi Danh tại cuối nhà 

thờ và điền vào đầy đủ các chi tiết cần thiết, ký 

tên rồi gởi lại cho Cộng Đoàn theo địa chỉ: 

¶ St. Michael Parish / Vietnamese Catholic 

Community 

PO Box 766 

Olympia, WA  98507 - 0766 

¶ bỏ vào giỏ quyên tiền mỗi Chúa Nhật 

¶ trao tay cho các thành viên của Ban Mục Vụ 

Xin chân thành cám ơn Quý Vị. 

Website CỦA CỘNG ĐOÀN 

Xin kính mời quý vị vào thăm trang mạng cộng 

đoàn www.cdmartin.org có những nối kết – 

links, Lời Chúa, suy niệm, tin tức, tài liệu, kinh 

nguyện, audio, video bài giảng các Cha, v.v. ... 

luôn được cập nhật rất hữu ích cho đời sống tâm 

linh. 

CHẦU THÁNH THỂ 

Mỗi chiều thứ Bảy từ 2:00pm đến 3:00pm, tại 

nhà nguyện Thánh Giuse, bên cạnh nhà thờ St. 

Michael Downtown, có Giờ Chầu Mình Thánh 

Chúa do các đoàn thể của Cộng Đoàn St. 

Martin De Porres luân phiên đảm nhiệm. 

Kính mời quý Ông Bà và Anh Chị Em cùng đến 

tham dự Giờ Chầu.  

LIÊN HOAN TIỄN ĐƯA CHA ĐỨC 

Kính mời quý vị đến tham dự buổi tiệc tiễn Cha 

Đức đi nhận giáo xứ mới, vào ngày Chúa Nhật 

16 tháng 6 năm 2013 (Father’s Day), được tổ 

chức ngay sau Thánh Lễ 3 giờ của Cộng đoàn.  

Thịt và Máu thuộc nhóm AB. Thịt từ cơ tim, lấy từ 

trái tim cách khéo léo tài giỏi. Trái tim biểu tượng 

Tình Yêu. Thịt và Máu không vết tích một chất ướp 

nào. Trong Máu có đủ các chất Clarua, Phốt pho, 

Magnêsium, Pôtasium, Sodium, Calcium… Kỳ lạ 

bao thế kỷ vẫn giữ y nguyên. Đặc biệt đem cân 5 cục 

máu, 1 cục máu là tổng số 5 cục không thay đổi. 

Chúng ta tuyên xưng đức tin và loan truyền việc 

Chúa sống lại trong cuộc sống hằng ngày, hãy làm 

theo lệnh truyền của Chúa: “ Anh em hãy làm việc 

này để nhớ đến Thầy ”( Rm 11, 24- 25; 1 Cr 11, 25 ). 

Lm.Khuất Dũng sss  

(Tiếp theo trang 2 Mình Máu Chúa) 

http://www.www.cdmartin.org


Cộng Đoàn Công Giáo Thánh Martin De Porres trực thuộc Giáo Xứ Saint Michael. Mỗi tháng, cộng đoàn có Thánh Lễ tiếng 
Việt vào Chúa Nhật thứ 1 và Chúa Nhật thứ 3 lúc 3 giờ trưa ,tại nhà thờ St. Michael (Westside Chapel), 1835 Overhulse Rd 

NW, Olympia, WA 98502. Muốn biết thêm chi tiết về sinh hoạt của các đoàn thể trong cộng đoàn và có ý kiến cần đóng góp, 

xin liên lạc:  

Ban Mục Vụ Công Đoàn Công Giáo St. Martin De Porres 

E-mail: cdthanhmartin@gmail.com , website: www.cdmartin.org 

¶ Bí tích xức dầu khẩn cấp - Cha Jim Lee (360) 754-4667, Cha Đức (360) 458-3031 hoặc (360) 742-6455 

¶ Mục vụ (hôn nhân, tang chế, học giáo lý, rửa tội) - Tiếng Việt: Mỹ Hòa (360) 753-2509, tiếng Anh: (360) 754-4667 ext. 119 

¶ Xin lễ, xin đọc kinh cầu nguyện, liên lạc Ban Mục Vụ trước và sau thánh lễ tiếng Việt tại cuối nhà thờ 

¶ Các đoàn thể, giáo dân trong cộng đoàn muốn đăng bài viết hoặc thông báo trên tờ Đồng Hành, xin gởi bài về anh Hoàng Minh 

Tuấn địa chỉ email: tainvestment@gmail.com  trước ngày 20 trong tháng  

Các số điện thoại liện lạc 

 

Linh Mục Chính Xứ: Cha Jim Lee | Linh Mục Linh Hướng: Cha Phêrô Nguyễn Công ŉức 

Ban Mục Vụ: Lê Diễm Trang | Nguyễn Thị Diệu | Nguyễn Mỹ Hòa | Nguyễn Thị Sang | Trần Thị Mỹ Dung 

CHƯƠNG TRÌNH SINH HOẠT CỦA ĐOÀN THIẾU NHI THÁNH THỂ 

¶ Tháng 5, tháng Hoa:  cám ơn các em đã làm Bó Hoa Thiêng dâng kính Đức Mẹ. và các em  đã tự tay trồng cây (hoa....) 

kính tặng Mẹ của mình trong ngày Hiền Mẫu. 

¶ Đoàn chân thành cám ơn quý phụ huynh đã cho con em tham dự những thứ Bảy huấn luyện và trại huấn luyện 3 ngày 
31/5, 1/6 và 2/6, đặc biệt cám ơn 18 em đã hy sinh thời giờ vui chơi của mình, cùng nhau học hỏi, để cố gắng trở nên 

những Đội Trưởng, Đội Phó gương mẫu. 

¶ Tháng 6: Chiều thứ Bảy 8, Chúa Nhật 9. Đoàn TNTT sẽ tham gia với giáo xứ St.Michael trong việc chia sẻ về "Thời Giờ 

và Tài Năng" Chúa ban... sau mỗi Thánh Lễ. 

¶ Chúa Nhật 9, Các em vẫn sinh hoạt và tập đợt 2 tiết mục văn nghệ, xin quý phụ huynh cho các em đi sinh hoạt đông đủ. 

¶ Chúa Nhật 16, mừng ngày Hiền Phụ, xin Chúa chúc lành cho Cha Tuyên Úy và quý Cha luôn an vui và mạnh khỏe. Các 

em vẫn sinh hoạt và sau Thánh Lễ các em sẽ đóng góp 2 tiết mục với cộng đoàn, cám ơn Cha Tuyên Úy. 

¶ Chúa Nhật 23, không có sinh hoạt, vì tuần này có Vacation Bible School do giáo xứ St. Michael tổ chức.  Quý vị có thể 

vào trong Website của giáo xứ để ghi danh cho các em, chương trình học này rất vui và ý nghĩa. 

¶ Chúa Nhật 30, cuối năm sinh hoạt, sẽ có "party", xin phụ huynh giữ ngày vui này với các Trưởng và các em nhé. 

¶ Trong bổn phận và biết ơn giáo xứ St. Michael, đoàn TNTT đã nhận lời tham gia giúp bán Donut vào mỗi Chúa Nhật thứ 

4.  Xin quý phụ huynh giúp và liên lạc với phụ huynh Giang Hiền. 

¶ Giáo xứ của chúng ta may mắn được Tòa Tổng Giám Mục cho phép mở cửa giờ Chầu 24/7.  Cộng đoàn đã mời đoàn TN 

hướng dẫn chương trình Chầu từ 2g-3g vào mỗi Chúa Nhật thứ 2 trong tháng.  Kính mời quý phụ huynh và quý vị trong 

Cộng đoàn cùng tham gia giờ Chầu Mình Thánh Chúa. 

¶ Đoàn TN sẽ nhận đơn Giáo Lý cho năm sinh hoạt mới vào Chúa Nhật 30/6....xin quý phụ huynh và quý vị trong cộng 

đoàn ghi danh và khuyến khích con em tham dự các lớp Giáo Lý cho đầy đủ.  Có học Giáo Lý thì mới biết Chúa và có 

biết Chúa thì mới có Yêu Chúa. 

¶ Trong Chúa Giêsu Thánh Thể, Đoàn TN, chân thành cám ơn Cha Tuyên Úy, quý vị trong BMV, quý vị trong các Đoàn 
Thể, Hội Đoàn và trong Cộng Đoàn đã cầu nguyện, hy sinh, nâng đỡ, giúp đỡ chúng con trong suốt năm qua, nguyện xin 

Chúa Giêsu Thánh Thể ban muôn ơn lành hồn xác cho Cha và cho Quý vị....  


