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Ludn Ludn Boc Kinh Man COi
(3 Khi Théy Kho Khan Hay Chia T
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1. Phai cd gang doc Kinh ngoai miéng.
2. BOng thdi suy niém cadc mau nhiém
trong chudi Man Céi.

SOy,

Lay Me, nhitng gucng tén sung Kinh Man Coi
manh liét qua, hap dan qua,
khong thé khoéng 16i kéo manh ching con dudgc.
Chang con nguyén luén luén déang IGi chao Me.
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Ca khi kho 1& Ua, ca khi tri lodng may troi,
ca khi l1ong bac nhu voi: c6 Me luu y du roi!

Cham, Ngon Cudc Séng

Loving: Yéu thuong la diéu dau tién, quan trong nhat cua cham
ngén. Moi ngudi déu phai y thdc vé yéu thuong va tich cuc ap
dung vao dgi s6ng cua minh. H&y tranh nhitng gi trai ngugc vai
thuong yéu.

Learning: Hoc hoi la nhu cau thuc té, bdi vi "nhitng gi chung ta
biét thi nhd bé nhu hat cat trén bd bién, con nhitng diéu ching ta
khéng biét lai ménh méng, bat ngat, bao la tua dai duong”.
Listening: Lidng nghe 1a nghé thudt ma da s6 ching ta khéng dat
dugc. Ngudi ta thich néi nhiéu han la Idng nghe.

Leading: Hudng din ngudi khac 1a s& mang dua con ngudi 1én
cao, giup ho dat t&i Chan-Thién-My.

Leaving: D€ lai cho ddi, cho hu thé& nhiing gi la tét dep, tét lanh,
dé lai tiéng t6t, tiéng thom cho con em minh.

Letting go: H3y bd di qua kh( dau kh&, budn phién ciia minh,
hay quén di thu han, hay d& sau lung oan hdn. Bic Tan Hoéng Y
Thuan la chiring ta dich thuc clia "Tinh Thuong thugng Bé".

(PHY Francis Thuan)

Cong B‘odn Thanh Martin de Porres ;
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= Nguon Goc Caa Kinh Man Coi

o ‘?: Vi kinh Man Co6i, tu ban chét, dugc cdu tao chinh yéu
w8 % bgi kinh clia Chua Kitd va L8i Chao Thién Than, d6 1a
~ kinh Lay Cha va kinh Kinh Mirng, nén kinh Man Coi
phai la kinh nguyén dau tién cua tin hifu da doc qua cac
thé ky, tir thaGi cac thanh Tong D6 cho dén ngay hom nay.

Tuy nhién, vao nam 1214 Me Hoi Thanh md&i dén nhén kinh Man
COi nhu hinh thirc hién hanh va theo cach thi'c ma ching ta dang
thuc hanh nhu bdy gis. Chinh thanh Paminh d& chuyén dén Gido
Hoi kinh Man C6i ma ngai da lanh nhan tr Thanh NI Dong Trinh,
nhu mét phuong thdc cong hiéu nhat trong viéc lam cho cac linh
hon theo bé rGi Albigensé va cac t6i nhan trg lai.

Toi s& k& cho qui vi nghe cau truyén thanh nhan d& nhan 1anh kinh
Man C6i nhu thé& nado, theo cudn sach nédi tiéng clia chan phudc
Alan de la Roche, d6 la cu6n “De Dignitate Psalterii”. Khi thdy dugc
la toi 16i ndng né cua ngudi ta 16i pham da tré nén chudng ngai
cho viéc trd lai clta nhitng ngudi theo bé rdi Albigensé, thanh
Daminh lién Iui vao mét khu rirng & gan thanh phd Toulouse dé
cau nguyén, lién li ba ngay ba dém lién. Trong thdi gian nay,
thanh nhan chi khéc léc va phat xac khé hanh hon, mong lam
ngudi con gian cua Thién Chua Toan Nang. Ngai d& thuc hanh viéc
kh3 hanh dén ndi xac ctia ngai trd nén ra r&i, d&n ndi ngét lim di.
Vao chinh luc 8y, Blc Me, cung véi ba thién than theo hau, da

hién ra v@i thanh nhan ma néi:

“Daminh yéu ddu, con c6 biét Ba Ngbi Chi Thanh muén dung khi
gidi nao dé canh tan thé& gigi khéng?”

Thanh Daminh dap:

*0i, lay Me, Me biét rd hon con, vi ngay sau Chla Giésu, Con Me,
Me ludn la khi cy chinh yéu cho phan réi cua chidng con”.

B3y giG burc Me nodi:

“Me mudn cho con biét réng, trong loai trdn chién nay, khi gidi can
phai dung dén bao giG cling la Thanh Vinh Thién Than, vién da nén
tadng ctia Tan Udc. Do dd, néu con mudn giang day cac linh hon cr
Vinh nay ctia Me.”

Chbi day, cam th&y d&y an Ui va birng I&n 1ong nhiét thanh mudn
cai hdi dan ching & tai mién &y, thanh nhan da di thdng dén
Vudng Cung Thanh Dudng. D6t nhién, cac thién than vo hinh da
d6 chubng dé triéu tap dan chung lai va thanh Daminh bat dau
giang day.

Ngay khi ngai vira bat dau giang, mot cdn bdo xdy ra, mat dat
rung chuyé&n, mat trdi tdi lai, ddy nhitng s&p chdp kinh thién déng
dia. Con kinh sg hon nira khi dan ching nhin thdy mot bic hinh
DUlrc Me treo 8 mot chd rat tén nghiém gid hai canh tay cla Ngudi
I&n trdi ba lAn nhu kéu mdi cudc bdo oédn cua Thién Chla dé xudng
trén ho, néu ho khong chiu an nan héi cai, khdng chiu cai thién dai
s6ng cla minh va tim dén nudng tya vao Me Thién Chua.

Qua hién tugng siéu nhién nay, Thién Chua mubn lam cho viéc
sung kinh mdi la kinh Man Coi lan réng va lam cho kinh nay dugc
bi€t dén han nira.

Sau cung, nhg I6i cau cla thanh. Baminh, can bdo t6 chdm dut va
ngai ti€p tuc giang. Thanh nhan da dan giai sy quan trong va gia
tri cba kinh Man C6i mot cach hét siic néng béng va 16i cudn, dén
noi, hau nhu tat ca dan thanh Toulouse yéu chudng kinh nay va bo
di nhitng tin tudng sai lam cua ho. Chi trong vong mét thgi gian
ngdn, thadnh ndy da cai thién khac thudng; dan chldng bat dau trg
lai dgi s6ng Kit6é hitu va tir bd nép séng xdu xa trudc kia.

(Trich tu thoidiemmaria.net)
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~ C6 Elizabeth Assis la nhan vién thu ngan, nhan vién tinh

tién cua moét hiéu ban quan ao tai Sao Paulo, Ba Tay,
quéc gia vO dich tuc cau thé gidi ky nam 94. C6 da bi di Ung
trong nhiéu cd quan trén than thé&: ludn s6 mdi, mat md, va coé
cam gidc nhu kim chich khdp noi trén co thé. C6 da cd tim
nguyén do gay ra tinh trang di ing dd, c6 néi: “T6i da quét bui,
giat tham trai nha, trong lai cac loai cay céi khac trong vugn, doi
hét quén do... Vdy ma van khéng hét bi di @ng.”

Cung dudng, cb6 khéng thé dén sd nita, danh phai & nha. Nhung
diéu ngac nhién la cling tur do, tir khi c6 & nha, thi bénh di ing

bdt dan réi ddt hdn. Bac si clia cb cubi cing d& phat hién rang co
bi mét loai di 'ng kha dac biét, dé la di i’ng vdi tién bac, nhitng
déng tién nhd, muc va bui ban trén tién gidy di gay mot thd
phan (ng ma cd thé cia cd khdéng chéng lai dudc.

Hién nay Elizabeth chi dugc dung check (ngan phi€u) thay tién,
va néu vo y dung phai bat cr th tién gi la lap tdc trong ngudi lai
cam thay kho chiu, phai dung dén thudc ngay. Co6 Elizabeth tam
su: “TU nay toi phai xa lanh tién bac. Ma khé thay, dé la cai ma
toi yéu nhat trong cudc dai.”

Dlc Cha Bui Tuan da viét: “Tién khong bao gid ndi, nhung bao
gid cling cé tiéng noi vé tién. Tién chang can ai, nhung ai cling
can tién... Tién du rach, du héi, van dugc qui trong. DU dep du
xdu, tién van dugc ngudi ta danh cho nhiéu cam tinh.” Pau dau
déng tién cling nam mot vai trd quan trong, chdng ta qua rd siic
manh cla tu ban & nudc My. Dau dau tién bac cling dudc coi la
mot gid tri lam nén moi gia tri. Ngudi c6 nhiéu tién dugc kinh né,
nghé cé nhiéu tién dudc coi la qui. Ngudi khéo ki€m tién dugc
coi la ngudi gidi.

Néu giau sang la diéu dang udc md dang kiém tim, vay tai sao
Chua lai dua ra I8i cdnh cdo dang suy nghi: “Nhitng ngugi giau cé
vao nudc thién dang khé bi€t bao... Nhitng ké cay dva vao tién
bac that khé ma vao nudc Thién Chua. Con lac da chui qua 16 kim
con dé hon ngudi giau cé vao nudc Thién Chua.”

Théat su cla cai tién bac tu né khong phai la mét diéu xau: nd
con la mot sy can thiét gitp con ngudi sdng xirng dang vai nhan
pham.

Tuy nhién ti&n bac van la con dao hai IuSi nhu chidng ta thudng
nghe: “Tién bac la mét day td t6t, nhung la 6ng chd x3du.” Ldi
Chua nh&n nhu: “Cla con & dau long con & dd,” da cho thdy su
nguy hiém dé& dinh bén cla nhitng ngudi nhiéu tién I&m cua.

Bai Phiic am hom nay cho thdy anh thanh nién giau c6 chay lai
qui xubng trudc mat Chla va hoi: “Con phai lam gi dé dugc s6ng
doi dgi?” b6 la diéu khdong may ngudi gidau c6 chiu lam.
Anh la moét ngudi tét, anh da chu toan cac gidi luat Chua truyén
mot cach day du, va tdm hdén anh dang khao khat cai gi cao hon,
xa han. Cudc song vat chat day dd khong lam anh théa man,
hanh phuc. Anh muén séng dgi dgi va dang kiém tim, dang mong
chg ti€ng Chda nhdn nha. Th8y con ngudi anh va thién chi cla
anh, Chua au yém va dem long thuong yéu mdai goi anh theo
Ngai. Nhung that dang budn, dang thuong, anh da bd di khi nghe
Chla bao ban tat ca cua cai, bd thi cho ké ngheo roi dén theo
Chua. Phic &m con ghi lai, nét mat anh su xuéng va buon rau bé
di vi anh cd nhiéu cla cai. Long dinh bén cta cai da lam cho anh
khong c6 can dam theo Chua, d& lam cho anh khéng quang dai
dugc d& dan than hy sinh cho tha nhan. Sy ham muén dinh bén
cla cai tran thé d& lam cho anh xa Chua, va d6 la diéu dang
bubn, dang téi nghiép.

Khi mot nha triéu pht chét, ngudi ta to mo héi: “Ong ta da dé lai
nhitng gi vay?” Vi luat su thtra hanh da tra I6i mét cau day y
nghia: “Ong da dé€ lai tdt ca. Ong da dé lai tdt ca.”
Néu mot ndm sau day, chdng ta chét r6i tén minh dudc dang trén
bdo va khi chét chlng ta s& d€ lai tat ca, ngay hém nay va nhiing
ngay ké ti€p day chung ta sé lam gi va suy nghi ra sao?

Lm Louis Minh Nhién
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Trong mudn loai hoa khoe séc thdm huong thom,
hoa tam la xinh dep va gia tri hon ca, vi hoa
tam la hoa long, hoa nd trong trdi tim con ngudi.

Vang, ban hdy nd déa hoa YEU THUONG trong long minh, dé
trong noi sdu thdm thanh thiéng nhat dy, khdong hé c6 mét bong
dang han thu, bat c th& han thu nao.

Ban h3y nd déa hoa BAC AI trong Idng minh, dé ddi tay ban
khong bao gig lanh dam chéi tir mot sy gidp d8 cho nhitng ngudi
doéng huong, dong loai, 1dm canh thi€u thdn, nghéo nan, trong
than phan khdén cung.

Ban hdy nd déa hoa PHUC VU trong 16ng minh, d€ ban ludn luén
sdp san nhu mdt hudng dao sinh trong moi cdng tac thién nguyén,
vO vi Igi, muu ich cho tha nhan. Ban hdy hat I1én: "Chinh IGc hién
than la khi vui s6ng muon dai".

Ban hdy nd dda hoa KHIEM NHUONG trong ldng minh, dé& ban
nhin nhan su yéu dud6i cia mot thu tao Thugng D€ da dung nén tir
dat bui, hu vd. NEu ban cd vénh vang, tu cao tu dac vé ban than
minh, thi hdy "vénh vang vé su hén kém ctia minh", nhu I8i Thanh
Phaold.

Ban hdy nd déa hoa THA THU trong 1ong minh, d€ ban khdng cam
gilt b4t c* mét xGc pham nao ngudi khac gdy ra cho minh, lam tén
thuong dia vi, danh du cua minh. Ban hdy tha th( cho ngudi, dé
ban dugc Thugng D& thir tha cho mudn van tdi 16i, sa doa cua
chinh minh.

Ban hdy nd déa hoa HOA BINH trong ldng minh, dé& ban khdng
bao gi§ d6 thém dau vao Itra, trai lai chi biét vun xdi cho su thudn
hoa, cdm thong, gilra con ngudi véi con ngudi.

Ban hdy ng déa hoa XAY DUNG trong long minh, dé khéng khi
nao ban pha d8, hay dap d6 cac coéng trinh chan-thién-my cla
nhifng ngudi thanh tdm trén ddi. Ban hdy ghi nhd réng néi dé hon
lam, phé& phan dé hon gép y, va pha hoai d& hon dung xay.

Ban h3y nd déa hoa CONG CHINH trong l6ng minh, dé ban can
dam tu khudc nhitng gi di ngugc v@i cong binh xa hoéi, khéng dua
tay nhan |8y dong tién "trai phép" nao, khong tham lam nhitng
cla bat chinh, am mg.

Ban hdy nd déa hoa CHAN THAT trong long minh, dé ban dut
khoat loai bo cac th(r dai tra, gian ta.

Ban hdy nd déa hoa ANH SANG trong long minh, d& ban c8 géng
budc ra khoi béng tdi cla toi 16i, khdng ta tlc trong sao huyét cua
qui ma, khéng d& ching giam hdm, ndé |& hoéa minh.
Ban hdy nd déa hoa CAO THUONG trong ldng minh, dé€ ban biét
nang minh |&én trén moi ti tién, tdm thudng cla thién ha, khong
tinh todn nho nhen, khdéng hanh x{& theo 16i ti€u nhan.
Ban hdy nd déa hoa VUI MUNG trong 16ng minh, hiu ban dem lai
hoan lac cho nhitng ké phién sau, tdi phan, khoc than cho dinh
ménh nghiét ngd, cho tugng lai den t6i, cho dudng ddi thir thach,
I&m néi truédn chuyén...

Cudi cling, ban hdy nd déa hoa HANH PHUC trong 16ng minh, vi
ban d& diét trir nhitng x4u xa trong Idng minh dé& cai thién thang
tién trd nén toan thién (trich tir MauTam.net)
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*  Moi dong gop y ki€n, bai vd. Xin Email vé cdmartinbanbientap@gmail.com
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