
 

 

Số 121 THÁNG 03 NĂM 2016 

ĐỒNG HÀNH 

CỘNG ĐOÀN THÁNH MARTIN DE PORRES/GIÁO XỨ  ST.  MICHAEL 

Olympia,  Washington  

LỜI CHA LINH HƯỚNG  

Ý  CHỈ  CỦA  ĐỨC  THÁNH  CHA - Tháng 03.2016  

Quý ông bà và anh chị em thân mến!  

Mùa  Chay đi qua thật nhanh chóng, chỉ còn một tuần nữa là cao điểm của phụng vụ Tuần Thánh sẽ đến. Tôi 

hy vọng anh chị em đã có thời gian để tĩnh tâm và lãnh nhận Bí Tích Hòa Giải. Nếu anh chị em nào còn cần 

đến với Bí Tích Hòa Giải xin đến nhà thờ vào những giờ quy định theo lịch trình, hoặc gặp các linh mục trước 

hoặc sau các thánh lễ vì có các linh  mục ngồi tòa giải tội cho chúng ta. 

Tôi xin cám ơn Cha Phaolô Cao Thế Bình đã đến giúp cho cộng đoàn tĩnh tâm năm nay. Tôi rất cảm động nhìn 

thấy anh chị em tích cực tham gia 2 ngày tĩnh tâm của cộng đoàn vừa qua.  Thật vậy cuộc sống lôi kéo chúng 

ta luôn bận rộn từng giây phút. Chúng ta cần có thời gian để dừng lại mà nói chuyện với Chúa, nói về Chúa 

cho nhau  nghe, và nói với chính bản thân ta nữa. Để qua những giây phút này chúng ta nhận ra căn tính của 

chúng ta là thánh và thuộc về Thiên  Chúa mà tạ ơn Ngài và cố gắng sống tốt đẹp hơn. 

Tam Nhật Thánh là thời gian đặc biệt trong các nghi thức phụng vụ trong năm, chúng ta tưởng niệm và cử 

hành mầu nhiệm khổ nạn và phục sinh của Chúa Giêsu.  Một trong những hình thức cụ thể Giáo Hội dạy 

chúng ta là ăn chay ngày Thứ Sáu Tuần Thánh để thông phần trong cuộc khổ nạn của Chúa. Xin anh chị em 

giữ chay theo luật của Hội Thánh. Kính mời anh chị em tham gia vào Tam Nhật Thánh với  Cộng Đoàn Giáo 

Xứ và đặc biệt mừng Lễ Phục Sinh chung với nhau và chúc mừng cho các anh em tân  tòng gia nhập Đạo 

trong dịp này. Xin chân thành cám ơn anh chị em ca đoàn và tất cả mọi người đã tham gia phụng vụ trong Tam 

Nhật Thánh này.  

Tôi xin chân thành cám ơn Cha Trung đã hy sinh đến với các em thiếu nhi và giúp các em tĩnh tâm năm 

nay. Cha xin hiệp ý cầu nguyện với các con trong Đoàn Thiếu Nhi. Cha chúc các con có được một ngày tĩnh 

tâm thật ý nghĩa. Tôi xin cám ơn các phụ huynh đã hy sinh và luôn giúp đỡ các em trong ngày tĩnh tâm cũng 

như trong các sinh hoạt. Đây là trách nhiệm và nghĩa vụ của chúng ta là bậc làm cha mẹ. Xin  Bam Mục Vụ 

và các phụ huynh tham gia như trong thư các huynh trưởng đã gửi ra. Ghi danh cho con em đi tĩnh tâm 

cùng đến tham gia, thăm hỏi, và khuyến khích các em trong những ngày sinh hoạt.  

Tôi xin kính chúc ông bà và anh chị em sống từng giây phút của cuộc đời thật ý nghĩa và tròn đầy tình yêu 

thương xót của Chúa. Đặc biệt lãnh nhận được hồng ân Thiên Chúa ban qua các Bí Tích và ơn sức mạnh 

thiêng liêng từ Chúa Giêsu Phục Sinh. Xin Thánh Cả Giuse mà Giáo Hội dành riêng Tháng Ba mừng kính, 

chuyển cầu cho cộng đoàn và từng người chúng ta biết sống gắn bó với  Chúa  Giêsu và Mẹ Maria suốt cuộc 

đời. Xin Ngài giúp chúng ta noi gương Ngài sống âm thầm, hy sinh, và sống thánh thiện hơn. 

Linh Mục: Đa Minh Nguyễn Anh Tuấn, Linh Hướng  

Ý chung:  Cầu cho các gia đình đang gặp khó khăn, nhận được sự trợ giúp cần thiết và cho các trẻ 

em được lớn lên trong môi trường lành mạnh và an toàn.  

Ý truyền giáo: Cầu cho các Kitô hữu đang bị kỳ thị hoặc bị bách hại vì đức tin, được ơn sức mạnh 

và trung thành với Tin Mừng, nhờ lời cầu nguyện không ngừng của toàn thể Hội Thánh. 



 

 

CÁC LỄ QUAN TRỌNG 
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THÁNG 03.2016  

 
 

13. Chúa Nhật V Mùa Chay: Thánh lễ Việt 

Nam lúc 1:30 PM tại Westside  Chapel. Thánh 

Vịnh tuần I.  

19. Thứ Bảy: Thánh Giuse, Bạn Trăm Năm Đức 

Maria, Lễ Trọng  

Tuần Thánh  

20. Chúa Nhật Lễ Lá: Tưởng Niệm cuộc thương 

khó của Chúa.  

24. Thứ Năm Tuần Thánh: Thánh Lễ Tiệc Ly tại 

Downtown. 

25. Thứ Sáu Tuần Thánh: Tưởng Niệm cuộc 

thương khó của Chúa: Nghi thức phụng vụ 

tại  Downtown. 

26. Thứ Bảy Tuần Thánh: Vọng Phục Sinh - 

Thánh Lễ lúc giờ tại Downtown.  

27. Chúa Nhật Phục Sinh: Chúa Sống Lại   

 

THÁNG 04.2016  
03. Chúa Nhật II Phục Sinh:  Chúa Nhật Lòng 

Từ Bi Chúa  

04. Thứ Hai: Lễ Truyền Tin. Lễ Trọng  

07. Thứ Năm: Thánh Gioan Baotinxita La San, 

Linh mục, Lễ  nhớ  

10. Chúa Nhật III Phục Sinh: Thánh Lễ Việt 

Nam lúc 1:30 pm tại Westside Chapel.    

 

 

Giáo Huấn Số 18  

 

TÔNG SẮC NĂM THÁNH  

VỀ LÒNG THƯƠNG XÓT 

Như người ta thấy, Lòng Thương Xót 

chính là một từ khóa trong Kinh Thánh để 

mô tả về hành động của Thiên Chúa đối 

với chúng ta. Ngài không tự giới hạn trong 

việc cam đoan về Tình Yêu của Ngài, 

nhưng Ngài làm cho Tình Yêu ấy trở nên 

rõ ràng và cụ thể. Trong thực tế, Tình Yêu 

không bao giờ trở thành một thuật ngữ trừu tượng. Tự 

bản chất của mình, Tình Yêu luôn luôn là một thực tế cụ 

thể: những dự định, những quan điểm và những thái độ 

mà chúng ta chứng tỏ thái độ của mình trong cuộc sống 

hằng ngày. Lòng Thương Xót của Thiên Chúa phát xuất 

từ trách nhiệm của Ngài đối với chúng ta. Có nghĩa là 

Ngài cảm thấy Ngài có trách nhiệm. Ngài muốn điều tốt 

lành cho chúng ta, và Ngài muốn được nhìn thấy chúng 

ta hạnh phúc, tràn đầy niềm vui và thanh thản. Tình Yêu 

nhân hậu của các Ki-tô hữu cũng phải nằm trên một 

bước sóng như thế. Người Cha yêu thương thế nào thì 

con cái cũng phải yêu thương thể ấy. Nếu như Thiên 

Chúa là Đấng Thương Xót thì chúng ta cũng được kêu 

gọi để xót thương nhau.  

(Trích Tông Huấn Lòng Thương Xót số 9)  

      

Các Nhà Thờ được chỉ định hành hương trong  

Năm Thánh Lòng Thương Xót:  

 

 St. James Cathedral, Seattle  

 The Proto-Cathedral of St. James the Greater,  

Vancouver  

 Immaculate Conception, Mount Vernon  

 St. Peter, Suquamish  

 Holy Rosary, Tacoma  
 St. Joseph, Chehalis   
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Chương Trình Tuần Thánh 2016  

Tại Nhà Thờ Downtown 
 

 Thứ Năm Tuần Thánh 24.03.2016 

      7:00PM – Thánh Lễ Tiệc Ly 

 Thứ Sáu Tuần Thánh 25.03.2016    

      7:00PM – Nghi Thức Tưởng Niệm       

Cuộc Thương Khó và Tử Nạn Của Đức Kitô 

 Thứ Bảy Tuần Thánh 26.03.2016  

9:00PM – Thánh Lễ Vọng Phục Sinh   

 

T h ô n g  B áo  

 Xin phụ huynh tích cực cộng tác với các 

huynh trưởng trong việc đưa đón con em 

đúng giờ trong các buổi sinh hoạt. Nhất là 

dịp tĩnh tâm Mùa Chay của các em ngày 19 

tháng 3 sắp tới.  

 Giáo xứ - cộng đoàn đang mời gọi những 

bàn tay cộng tác trong việc giảng dạy giáo 

lý cho các em nhỏ, cũng như giúp trong 

đoàn Thiếu Nhi Thánh Thể, anh chị em nào 

thấy mình có ơn gọi phục vụ tham gia giúp 

ích trong các sinh hoạt tâm linh.  Xin liên 

lạc với Sr. Hương để  biết thêm chi tiết.  

 Giáo Xứ Các Thánh Tử Đạo Việt Nam – 

Seattle sẽ tổ chức Đại Hội Lòng Thương 

Xót (từ ngày 1 đến 3 tháng 4 sắp đến) sẽ có 

những bài chia sẻ rất thực tế, sâu sắc, và dí 

dỏm của Cha Nguyễn Thảo dòng Tên, Cha 

Nguyễn Khải dòng Chúa Cứu Thế, và Thầy 

Sáu Nguyễn Mạnh San cho các thính giả 

khác nhau.  Kính mời ông bà anh chị em 

tham dự.  

Tri Ân 
Xin Tạ ơn Chúa và chân thành cảm ơn Cha Phaolô 

Cao Thế Bình đã giúp cộng đoàn trong dịp tĩnh tâm 

Mùa Chay vừa qua rất sống sắng và nhiều người 

lãnh nhận được bí tích hòa giải.  

Giáo Xứ Các Thánh Tử Đạo- Seattle 



 

 

Cộng Đoàn Công Giáo Thánh Martin De Porres trực thuộc Giáo Xứ Saint Michael.  

Mỗi tháng, cộng đoàn có Thánh Lễ tiếng Việt vào Chúa Nhật thứ nhì trong tháng lúc 1 giờ 30 chiều, tại: 

Nhà thờ St. Michael (Westside Chapel): 1835 Overhulse Rd NW, Olympia, WA 98502 

Muốn biết thêm chi tiết về sinh hoạt của các đoàn thể trong cộng đoàn và có ý kiến cần đóng góp, xin liên lạc:  

Ban Mục Vụ Công Đoàn Công Giáo St. Martin De Porres 

 Bí Tích Xức Dầu khẩn cấp - Cha Chánh Xứ Jim Lee  (360) 754-4667 

 Cha Linh Hướng Đaminh Nguyễn Anh Tuấn  (253) 882-9943 

 Mục Vụ (Hôn Nhân, Tang Chế, Giáo Lý, Rửa Tội)  -  Tiếng Việt: Thomas Tuyến Nguyễn (360) 866-3751 

         Tiếng Anh: Văn phòng Giáo Xứ (360) 754-4667       Ext 119 

 Xin lễ, xin đọc kinh cầu nguyện, liên lạc Ban Mục Vụ trước và sau Thánh Lễ Tiếng Việt tại cuối nhà thờ 

 Các đoàn thể, giáo dân trong cộng đoàn muốn đăng bài viết hoặc thông báo trên tờ Đồng Hành, xin gởi bài về BMV 

Email: cdthanhmartin@gmail.com trước ngày 20 trong tháng . 

Các số điện thoại liện lạc 

Linh Mục Chánh Xứ: Cha Jim Lee | Cha Linh Hướng: Đaminh Nguyễn Anh Tuấn  

Ban Mục Vụ: Nguyễn Xuân Tuyến | Huỳnh Chi | Lang Thùy Loan | Nguyễn Thị Thanh Hải 

Liên Lạc Ban Mục Vụ: (360) 951-9808 
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Tháng 3.     Tĩnh Tâm Mùa Chay - Đoàn TNTT Emanuel:  

Thứ Bảy Ngày 19 Tháng 3 : 9:00 am to 4:30 pm tại Downtown   
 

 Chúa Nhật Lễ Lá: Qua Thập Giá Đến Vinh Quang:  

Đoàn Thiếu Nhi nghỉ Sinh Hoạt  
 

Chúa Nhật Mừng Chúa Phục Sinh: Đoàn Thiếu Nhi nghỉ sinh hoạt :  

Easter Egg Hunt  at Downtown   

 

Tháng 4: Đoàn  TNTT Sinh Hoạt Chúa Nhật ngày 10 tại Westside,  

                 Chúa Nhật ngày 14 và 24 tại Downtown.  

 

SINH HOẠT ĐOÀN THIẾU NHI THÁNH THỂ 

HỘI CON ĐỨC MẸ 
 

Hội Con Đức Mẹ  đọc kinh ngày 03  

và 17 Tháng 04 vào  lúc  4 giờ, tại 

Hội Trường Evergreen. Kính mời 

quý ông bà anh chị em đến cầu 

nguyện với nhau.   

 THĂM VIẾNG CHÚA NƠI NHÀ TẠM 
 

Xin kính mời quý ông bà anh chị em 

đến Chầu Thánh Thể tại St. Joseph 

Chapel, Downtown, lúc 2 - 3pm 

mỗi thứ bảy. 

 THƯ VIỆN ĐỨC TIN 

Nhóm Thư Viện Đức Tin chúng con có những cuốn sách, CD và DVD rất hay về đời sống thiêng liêng cho 

quý vị mượn FREE  vào Lễ Việt Nam mỗi tháng tại bàn của nhóm chúng con phía cuối Nhà Thờ.    


