
 

 

Số 102, THÁNG 8 NĂM 2014 

ĐỒNG HÀNH 

CỘNG ĐOÀN THÁNH MARTIN DE PORRES/GIÁO XỨ  ST.  MICHAEL 
Olympia,  Washington 

Bình an của Chúa ở cùng anh chị em, 

 Tôi vui mừng cảm nhận tinh thần hy sinh phục vụ của quý ông bà anh chị em. Cảm ơn phụ huynh đã giúp Đại 
Hội Huynh Trưởng của Miền thật tốt đẹp. Hy vọng các em vui chơi hè, vẫn nhớ đăng kí vào Đoàn Thiếu Nhi, chuẩn bị 
cho năm mới. Quý phụ huynh chăm lo đời sống tinh thần cho các em, xin giúp Sr. Nga và các Huynh Trưởng trong sinh 
hoạt của Đoàn. 

 Tạ Ơn Chúa cộng đoàn chúng ta có cơ hội biết và cùng làm việc với Cha Giuse Minh trong thời gian Cha giúp 
Giáo Xứ St. Michael. Chân thành cám ơn Cha luôn luôn gần gũi, thăm viếng, ban các Phép Bí Tích khi cần cho cộng 
đoàn. Nụ cười mục tử nhân ái của Cha, đã đem lại Niềm Vui và Hy Vọng mới cho cộng đoàn, giáo xứ. 

 Chúc Mừng Nhóm Thư Viện Đức Tin trong cộng đoàn: Chị Maria Khánh Hòa - Đại Diện trong nhiệm kỳ mới 
(2014-2018). Xin Thánh Quan Thầy Martin De Porres phù trợ các anh chị; và xin cộng đoàn ủng hộ tinh thần qua lời cầu 
nguyện, cũng như đón nhận các bài đọc chia sẻ tâm linh của nhóm. Hy vọng cộng đoàn sẽ có thêm những kiến thức củng 
cố Đức Tin của đời sống Kitô Hữu chúng ta. 

 Với tinh thần đón nhận và xây dựng, Tân Ban Mục Vụ mỗi tháng sẽ họp với tôi trước hoặc sau Thánh Lễ. Xin 
quý ông bà anh chị em cộng tác, chia sẻ thông tin, cùng nhau giúp Tân Ban Mục Vụ - là những người đã được bổ nhiệm 
từ Cha Chánh Xứ Jim Lee - liên kết chặt chẽ cộng đoàn và giáo xứ trong mọi sinh hoạt đức tin. 

 Cộng Đoàn chúng ta nhỏ, nhưng tình sâu nghĩa đậm. Cùng Ban Mục Vụ và cộng đoàn, tôi phân ưu tới gia đình 
Anh Chị Cung+Thư, Anh Chị Thay+Khiếu, đã mất đi người mẹ quý yêu. Xin Mẹ La Vang đến an ủi và ban ơn lành cho 
những ai mất đi người thân. Trong tháng 8 này, Hội Con Đức Mẹ mừng Bổn Mạng - Lễ Mẹ Hồn Xác Về Trời, và cũng 
sẽ cầu nguyện cho Cụ Anna.  

 Tôi cám ơn cộng đoàn Thánh Martin, Olympia đã cộng tác và đón rước Tượng Thánh Mẹ La Vang trong Thánh 
Lễ tháng 8 này. Mẹ LaVang sẽ về Cộng Đoàn Thánh Giuse, Tacoma ngày 17 tháng 8, xin mời quý ông bà anh chị em tới 
tham dự Thánh Lễ, cùng cầu nguyện cho quê hương, Giáo Hội Vi ệt Nam, và từng gia đình. Nguyện Mẹ chúc lành cho sự 
hiệp nhất và hỗ trợ lẫn nhau của các cộng đoàn Cung Nghinh Mẹ, luôn trung thành trong sứ mạng Truyền Giáo, nhất là 
trong Năm Phúc Âm Hóa này. 

 Sau cùng, trong mùa hè tươi vui này, tôi cũng mời gọi cộng đoàn tham gia Hội Chợ Hè Seattle 2014, tại Giáo 
Xứ Các Thánh Tử Đạo Việt Nam, ủng hộ tinh thần dân tộc của anh chị em. Trong lời nguyện tạ ơn, tôi luôn nhớ tới quý 
ông bà anh chị em. 

Ý truyền giáo:  Cầu cho Châu Đại Dương 

Xin cho các Kitô Hữu của Châu Đại Dương vui mừng loan báo đức tin cho tất cả các dân tộc của vùng này. 

Ý chỉ chung:  Cầu cho những người tị nạn 

Xin cho những người tị nạn, bị bắt buộc phải rời bỏ nhà cửa vì bạo lực, được tiếp đón cách quảng đại, và quyền lợi của 
họ được tôn trọng. 

Lời Cha Linh Hướng 

Ý CHỈ CỦA ĐỨC THÁNH CHA 

Kính chúc quý ông bà anh chị em tràn đầy ơn lành của Chúa trong mùa hè này, 

Lm. Đaminh Nguyễn Anh Tuấn - Linh Hướng  



 

 

  

Tháng 8 
 10: CHÚA NHẬT XIX TH ƯỜNG NIÊN - 

Thánh Lễ Việt - Ki ệu Đức Mẹ LaVang -  
        Ý Lễ: ĐỨC MẸ LÊN TRỜI 
 11: Thánh Clara, Trinh Nữ - Lễ Nhớ 

 15: Đức Mẹ Hồn Xác Lên Trời - Lễ Trọng 
 17: CHÚA NHẬT XX THƯỜNG NIÊN  
 20: Thánh Bernardo, Viện Phụ, Tiến Sĩ Hội  
       Thánh - Lễ Nhớ 
 22: Đức Maria Nữ Vương - Lễ Nhớ 

 24: CHÚA NHẬT XXI TH ƯỜNG NIÊN  
 28: Thánh Augustino, Giám Mục, Tiến Sĩ  
       Hội Thánh - Lễ Nhớ 
 29: Thánh Gioan Tẩy Giả Trảm Quyết - Lễ Nhớ 

 31: CHÚA NHẬT XXII TH ƯỜNG NIÊN  

Tháng 9 
 1:   Thánh Gregorio Cả, Giáo Hoàng, Tiến Sĩ Hội      
      Thánh - Lễ Nhớ  
 7:  CHÚA NHẬT XXIII TH ƯỜNG NIÊN 

 8:   Sinh Nhật Đức MARIA - Lễ Kính 
13:  Thánh Gioan Kim Khẩu, Giám Mục, Tiến Sĩ       
       Hội Thánh - Lễ Nhớ 
14:  CHÚA NHẬT XXIV TH ƯỜNG NIÊN 
       Suy Tôn Thánh Giá - Lễ Kính  
15:  Đức Mẹ Sầu Bi - Lễ Nhớ 
16:  Thánh Cornelio, Giáo Hoàng và Thánh Cyprno,   
       Giám Mục, Tử Đạo - Lễ Nhớ 
20: Thánh Anre Kim Tegon, Phaolo Chong Hasang     
       và các bạn tử đạo - Lễ Nhớ 
21:  CHÚA NHẬT XXV THƯỜNG NIÊN 

23: Thánh Pio Pietrelcina, Linh Mục - Lễ Nhớ 
27:   Thánh Vinh Sơn Phaolo, Linh Mục - Lễ Nhớ 

28:   CHÚA NHẬT XXVI TH ƯỜNG NIÊN 

29:  Các Tổng Lãnh Thiên Thần Michael, Gabriel,   
        Raphael - Lễ Kính Bổn Mạng Giáo Xứ St. Mi      
        chael, Olympia 
30: Thánh Gieronimo, Linh Mục, Tiến Sĩ Hội             
      Thánh - Lễ Nhớ 

CÁC LỄ QUAN TRỌNG  

TRANG 2 Số 102, THÁNG 8 NĂM 2014 ĐỒNG HÀNH 

24 Giờ—Chầu Thánh Thể 

 

Giáo Xứ kính mời quý vị đăng ký, bất cứ ngày nào, giờ 
nào để đến viếng Mình Thánh Chúa. Quý vị có thể Chầu 
Thánh Thể theo gia đình, cá nhân.  Xin liên lạc giáo xứ 
hoặc BMV để đăng ký theo lịch trình của quý vị . 

THĂM VI ẾNG CHÚA NƠI NHÀ T ẠM 
 

Với những tâm hồn khao khát, Chúa Giêsu Thánh Thể 
luôn lấp đầy mọi khoảng trống, và làm cho sung mãn 
hơn. Xin kính mời quý ông bà anh chị em dành thời 
gian Thăm Viếng Chúa Nơi Nhà Tạm tại St. Joseph 
Chapel, Downtown, cùng với cộng đoàn lúc 2 - 3pm 
mỗi thứ bảy.  

-  Mẹ Maria, Mẹ Thiên Chúa (Lễ Trọng -   
 Kính ngày 1 tháng 1) 
-  Mẹ Maria Trọn Đời Đồng Trinh  
-  Mẹ Maria Vô Nhiễm Nguyên Tội (Lễ 
 Trọng - Kính ngày 8 tháng 12] 
-  Mẹ Maria Hồn Xác Lên Trời (Lễ Trọng 

 Kính ngày 15 tháng 8) 
 Một tín điều là một sự nhắc nhở chúng ta về một 
điểm thiết yếu của mạc khải, cần nắm chắc, liên quan tới 
một nhu cầu hay một cuộc khủng hoảng, cách riêng khi 
có tranh chấp. 
 Không nên tách Đức Maria khỏi Chúa Kitô và 
khỏi Giáo Hội. Đức Maria gắn liền vào Chúa Kitô, như 
nằm trong chương trình Thiên Chúa cứu độ nhân loại 
trong Chúa Kitô, và như khuôn mẫu của Giáo hội của 
Chúa Kitô. 
 
[Tài liệu: http://www.lasan.org/lasan-readings/
vietnamese/maria.htm] 

CÁC TÍN ĐIỀU VỀ MẸ MARIA  

HIỆP THÔNG CẦU NGUYỆN 
“"Ng ười công chính đẹp lòng Thiên Chúa, 
nên được Thiên Chúa yêu    thương."“(Kn 
4:10)  

Chúa đã đưa Cụ Anna Nguyễn Thị Rợi về 
cùng Chúa. Cộng Đoàn Thánh Martin hiệp thông trong 
lời cầu nguyện và chia sẻ cùng gia đình anh chị Cung - 
Thư, anh chị Thay - Khiếu và toàn thể gia đình. 

Nguyện xin lòng thương xót Chúa chiếu soi trên linh 
hồn Anna, và gìn giữ gia đình luôn nhiệt tâm phụng sự 
Chúa. 



 

 

TRANG 3 Số 102, THÁNG 8 NĂM 2014 ĐỒNG HÀNH 

PHƯƠNG PHÁP PHÚT HỒI TÂM 
(Linh Thao Số 43) 

1. Tạ Ơn: 

Khẳng định lại với chính mình và với Chúa về Nền Tảng của Cuộc Đời.  Tất cả mọi sự kể cả đời tôi là món 
quà Chúa ban. 

=>> Tôi cảm tạ Chúa 

2. Xin Ơn Soi Sáng: 

Tôi biết Chúa hiện diện trong mọi hoàn cảnh, mọi việc, mọi sự, mọi người, và mọi biến cố trong ngày. 

=>> Xin ơn nhận ra Ngài 

3. Nhìn Lại Ngày Qua: 

Những gì đã xảy ra trong ngày?  Chúa đã tỏ Ngài ra cho tôi như thế nào qua những biến cố trong ngày? 

=>> Tôi đã đáp lại Ngài như thế nào? 

Gợi nhớ lại những hành vi, lời nói, và cử chỉ của mình trước những biến cố xảy ra trong ngày, với những 
người mình đã gặp gỡ hay phải đối diện.  Tìm hiểu xem Chúa muốn nói gì, hay nhắc nhở tôi điều gì qua việc 
đó, hay qua người ấy.  Tự hỏi mình: "Tôi có nhận ra sự hiện diện chí thánh của Chúa qua công việc đó hay 
không?  Tôi đã đáp trả lại như thế nào?  Chúa muốn gì nơi tôi?" 

4. Xin Ơn Tha Thứ Và Chữa Lành: 

Khi nhận ra những yếu đuối, thói quen không tốt, ý nghĩ không chính đáng, quyến luyến sai lạc. 

=>> Tôi xin Chúa chữa lành và tha thứ 

5. Xin Được Nhạy Cảm Hơn Về Chúa: 

Xin được nhạy cảm về sự hiện diện của Chúa và nối kết với Chúa hơn trong những giờ và ngày sắp đến.  Xin 
ơn đã và đang ước ao cầu mong. 

=>> Lời Nguyện kết thúc với tâm tình dâng hiến, phó thác 

Hội Chợ Hè Seattle 2014 - "ĐỒNG TÂM" 

Giáo Xứ Các Thánh Tử Đạo Việt Nam - Tukwila 

   Ngày 15-17 tháng 8 

Kính mời quý ông bà anh chị em đến với HỘI CHỢ HÈ Seatlle 2014 để có:  

- Những ngày hè vui tươi, lành mạnh 

- Thưởng thức những món ăn Việt đậm tình quê hương 

- Cùng nhau "Đồng Tâm" dâng lên Thiên Chúa và Mẹ Maria lời tạ ơn, vì 
 cuộc sống của chúng ta. 



 

 

Cộng Đoàn Công Giáo Thánh Martin De Porres trực thuộc Giáo Xứ Saint Michael. Mỗi tháng, cộng đoàn có 
Thánh Lễ tiếng Việt vào Chúa Nhật thứ nhì trong tháng lúc 1 giờ 30 chiều,tại nhà thờ St. Michael (Westside 
Chapel), 1835 Overhulse Rd NW, Olympia, WA 98502. Muốn biết thêm chi tiết về sinh hoạt của các đoàn thể 
trong cộng đoàn và có ý kiến cần đóng góp, xin liên lạc:  
 

Ban Mục Vụ Công Đoàn Công Giáo St. Martin De Porres 
E-mail: cdthanhmartin@gmail.com , website: www.cdmartin.org 

• Bí tích xức dầu khẩn cấp - Cha Jim Lee (360) 754-4667 
• Cha Linh Hướng Đa Minh Nguyễn Anh Tuấn (253) 882-9943 
• Sr. Cecilia Vũ Nga (253) 973-8758  
• Mục vụ (hôn nhân, tang chế, giáo lý, rửa tội) - Tiếng Việt: Tuyến Nguyễn (360) 866-3751, tiếng Anh: (360)754-4667 

ext. 119 
• Xin lễ, xin đọc kinh cầu nguyện, liên lạc Ban Mục Vụ trước và sau thánh lễ tiếng Việt tại cuối nhà thờ 
• Các đoàn thể, giáo dân trong cộng đoàn muốn đăng bài viết hoặc thông báo trên tờ Đồng Hành, xin gởi bài về Sr. 

Cecillia Nga địa chỉ email: Cecilia_ngavu@yahoo.com trước ngày 20 trong tháng . 

Các số điện thoại li ện lạc 

 

Linh Mục Chính Xứ: Cha Jim Lee | Cha Linh Hướng: Đa Minh Nguyễn Anh Tuấn  

Ban Mục Vụ: Nguyễn Xuân Tuyến | Lê Diễm Trang | Hùynh Chi | Lang Thùy Loan | Nguyễn Thi Thanh Hải 

SINH HOẠT ĐOÀN THIẾU NHI THÁNH THỂ 

*** Bu ổi Đại Hội Huynh Trưởng Miền Tây Bắc (18-20.7) xuôi thuận và êm đẹp 
trong sự quan phòng của Chúa. Xin tri ân Cha Jim Lee, Quý Cha Tuyên Uý, Sơ, các Trợ Tá 
và Phụ Huynh đã hy sinh rất nhiều, giúp các Huynh Trưởng của Miền có cơ hội học tập. 

*** "H ọc Với Chúa bây giờ và mãi mãi - Sống tình yêu vươn tới niềm vui"  

Phụ Huynh tạo cơ hội cho các em vui hè, xin nhớ Đăng Kí cho các em tham gia Đoàn Thiếu 
Nhi cho năm học mới, bắt đầu tháng 9. Xin liên lạc Sr. Nga, Trợ Tá Hoà, hoặc Tr. Thảo. 
Xin phụ huynh qua tâm đến: 
- Các em Lớp Xưng Tội và Lãnh Nhận Mình Thánh Chúa Lần Đầu: 2 năm - bắt đầu 6 tuổi, ngành Ấu Nhi 
- Các em Lớp Thêm Sức: 2 năm - bắt đầu 18 tuổi, ngành Hiệp Sĩ 

THƯ VIỆN ĐỨC TIN  
Tạ Ơn Chúa thương ban cho Cộng Đoàn những anh chị âm thầm phục vụ trong Nhóm Thư Viện Đức Tin - 
cung cấp chất liệu thiêng liêng cho đời sống Kitô Hữu. Mỗi Chúa Nhật có Thánh Lễ Việt, xin cộng đoàn ghé 
qua bàn của Nhóm ở cuối Nhà Thờ.  
    Chị Maria Dương Thị Khánh Hòa sẽ Đại Diện Nhóm Thư Viện Đức Tin trong nhiệm kỳ 2014 - 2018. Xin 
tình yêu Chúa luôn gìn giữ các anh chị trong tinh thần phục vụ! 

HỘI CON ĐỨC MẸ 
Lễ Đức Mẹ Hồn Xác Về Trời - Ta hãy xin cho được ơn chết lành trong tay Mẹ 
Trong Tháng 8, Giáo Hội mừng kính Trọng Thể Lễ Đức Mẹ Hồn Xác Lên Trời - một trong 4 Đặc Ân của Mẹ 
Maria, chúng ta hiệp chúc mừng Bổn Mạng của Hội Con Đức Mẹ. Nguyện chúc những "người con của Mẹ 
Maria" thêm lòng mến Chúa, yêu người như Mẹ nêu gương. 
Kính mời quý ông bà anh chị em đến chung lời cầu nguyện, cùng mững Lễ Bổn Mạng với Hội Con Đức Mẹ 
vào Chúa Nhật ngày 3 tháng 8 tại Hội Trường Evergreen lúc 6 giờ. 
Ngày 17 tháng 8 - Hội Con Đức Mẹ cũng sẽ dành buổi đọc kinh cho Cụ Anna Nguyễn Thị Rợi - Xin 
cộng đoàn đến hiệp thông, cầu nguyện cho Cụ sớm hưởng tôn nhan Chúa. 


